
¿Y si lo que crees ‘normal’ en una relación no lo es?  Descubre lo que nadie te dice sobre las 
relaciones y cómo asegurarte de que la tuya sea sana y equilibrada.

La violencia en las relaciones no es un problema de otros, ni es ajeno a nuestra realidad. En 
esta charla hablaremos de cómo identificar dinámicas dañinas, fomentar relaciones basadas 
en el respeto y tomar acción para generar un cambio real.
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¿Quién es María Ximena Céspedes Arboleda?

Licenciada en derecho y actualmente cursando una maestría en intervención de 
violencia de género, es presidenta y creadora de la Fundación Naná. Es consultora 
desde hace más de 15 años en comunicación digital, relaciones públicas y manejo 
de crisis. Tras la muerte de su hija de 18 años, Ana María, por feminicidio, ha 
volcado su conocimiento para desarrollar estrategias de comunicación, educación 
y justicia que permitan detectar y prevenir la violencia de género y el feminicidio, 
principalmente en mujeres jóvenes y sus entornos.

“Una conferencia para jóvenes y papás de los jóvenes”


